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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 
 مقــــــــــدمــــــــــــة : 

 أما بعد: الحمد W رب العالمین والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین

تعتمد بحیث  ،التي یجب أن یمتلكھا الطالبارات ھي واحدة من أھم المھ القراءة

ھو الاستیعاب  مھارة القراءة على عدد من العوامل ، احد ھذه العوامل وأھمھا

 القرائي.

 ."یعتقد أن الاستیعاب القرائي ھو الھدف النھائي للقراءة"وفقا لأورتلیب ، و

تي تواجھ ونظراً لأھمیة الاستیعاب القرائي الا ان ھناك العدید من الصعوبات ال

أبنائنا الطلاب في فھم النصوص واستیعابھا وتلخیص المضمون. وكان للخرائط 

الذھنیة الیدویة دور كبیر في حل ھذه المشكلة ومساعدة الطلاب، الا ان بعض 

الطلاب یعاني من سوء الخط والرسم واختیار الألوان والرسومات المناسبة. ومع 

ح ھناك سرعھ واحترافیة في الرسم ظھور الخرائط الذھنیة الالكترونیة أصب

 واختیار الألوان والایقونات والذي یعطي الخریطة الذھنیة مظھراً جیداً وجذاباً. 

الصعوبات ة ومھارة القراء اھمیة وفي ھذ الحقیبة التدریبیة عدد من المحاور مثل

ایضاً  بصاریةنظریة الصور الإو التي تواجھ أبنائنا الطلاب في الاستیعاب القرائي

الخرائط الذھنیة والفرق بینھا وبین  لخرائط الذھنیةلتوني بوزان  سبب ابتكار

 مع المشاركین تطبیق سوف یكون ھناك بإذن اللهوفي المحور الأخیر  الالكترونیة

عدد من الانشطة التدریبیة والتي سوف  كھنا .  .iMindMapعلى برنامج 

 النھائیة لھذه الحقیبة التدریبیة.تساعد المشاركین للوصول بإذن الى الاھداف 
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 دلیــــــل الـــبرنامج التدریــــبي
 

 البرنامـــــــــــــج:اســـــم 
  iMindMapالاستیعاب القرائي باستخدام  تنمیة

 للبرنامــــج:الھــــدف العام 
 iMandMapتنمیة الاستیعاب القرائي لدى المشاركین بإستخدام تطبیق 

 التفصیــــلیــــة:الأھداف 
 على أن : قادراً في نھایة البرنامج یتوقع من المتدرب أن یكون 

 یتعرف على مھارة القراءة  -1
 یعدد الصعوبات التي تواجھ الطالب في فھم النصوص -2
 یتعرف على نظریات الخرائط الذھنیة -3
 یحدد مزایا وعیوب الخرائط الذھنیة الیدویة -4
 والالكترونیة یقارن بین الخرائط الذھنیة الیدویة -5
 یستنتج اھم مزایا الخرائط الذھنیة الالكترونیة -6
 یصمم خریطة ذھنیة مرتبطة في تخصصھ -7
 یقوّم الخریطة الذھنیة لزمیلھ -8

 
  المستھدفة:الفئة 

 شاغلوا الوظائف التعلیمیة
 
 
 

 بالبرنامج:شروط الالتحاق 
 الحاسب الالي بأساسیاتالالمام 
 التنفیذ:مــدة 

 ثلاثة ایام     
 مكان التنفیذ :.

 التدریب التربوي إدارة
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 المـــــــنھــــــــاج

عدد  ھدف الوحدة الوحدة التدریبیة م
 الجلسات

عدد 
 الساعات

 مھارة القراءة 1

 
ان یتعرف  -1

المشاركون على 
 مھارة القراءة 

 
 

٤ ٢ 

الخرائط الذھنیة  2
 الیدویة والالكترونیة

 
ان یتعرف على نظریات مھمة 

 الذھنیةفي الخرائط 
 

٤ ٢ 

3 
تصمیم الخرائط 

 الذھنیة
 وتقویمھا

 
ان یصمم المشارك خریطة 
 ذھنیة مرتبطة بتخصصھ

 

٤ ٢ 

 ١٢ ٦ المجــــــــــــــــــــمـــــــوع
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 الجدول الزمني للبرنامج التدریبي
 

 الزمن المخصص الموضوع الجلسة الوحدة الیوم

 
 الاول

 
 

 الاولى
نظریات مھمة  -مھارة القراءة-التعارف الاولى

 ١٠٠ في مھارة القراءة

صعوبات تواجھ  -الاستیعاب القرائي 
 ١٠٠ الطالب في فھم النصوص

 
 
 الثاني

 
 

 الثانیة

الخرائط الذھنیة  -بوزان  العالم  الاولى
 ١٠٠ الیدویة" مزایا وعیوب"

 -أھمیة الخرائط الذھنیة الالكترونیة الثانیة
 ١٠٠ الخرائط الذھنیة الالكترونیةمزایا 

 
 
 
 الثالث

 

 الثالثة

شرح  -تنزیل تطبیق الخرائط والتسجیل الاولى
 ١٠٠ لكیفیة استخدام التطبیق

 ١٠٠ التقویم -تصمیم خرائط ذھنیة الثانیة

 ساعة ١٢ المجموع الكلي
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 إرشادات للمدربین  :
 التالیة:أخي المدرب نأمل مراعاة الإرشادات   
 على الحقیبة التدریبیة . والاطلاعالاستعداد الجید  -1
 المشاركة الفعالة في تنفیذ الأنشطة التدریبیة . -2
 المشاركة في عرض إجابات المجموعة للأنشطة التدریبیة . -3
 للأنش��طة العلمی��ةالجماعیة ) م��ع الم��درب أثن��اء ع��رض الم��ادة  -المناقشة ( الفردیة -4

 التدریبیة
 التعاون مع أفراد المجموعة وتحقیق مبدأ العمل التعاوني .-5
 الرجوع إلى المواد الإثرائیة للأنشطة التدریبیة المختلفة إذا لزم الأمر لذلك. -6

 
 

     أخي المتدرب الفاضل :
 نرجو مراعاة التعلیمات التالیة لتحقیق أھداف البرنامج بشكل جید :

 
 .یزید من عوامل نجاحھالمحدد للبرنامج التدریبي  الوقتالحضور في .          

 كن مشاركاً في جمیع الأنشطة. ·       
 

 احترم أفكار المدرب والزملاء الآخرین .·       
 

 أنقد أفكار المدرب والزملاء بأدب إن كانت ھناك حاجة .·       
 

 احرص على استثمار الوقت.·       
 

 إلیك في المجموعة.تقبل الدور الذي یسند ·       
 

 حفز أفراد مجموعتك في المشاركة في النشاطات·       
 

اح��رص عل��ى بن��اء علاق��ات طیب��ة م��ع الم��درب وال��زملاء  أثن��اء البرن��امج ·       
 التدریبي

 
 احرص على ما تعلمتھ في البرنامج وطبقھ في المیدان .·       
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 الأسالیب التدریبیة : 
 الحوار والمناقشة
 عرض مرئي
 مشاغل تدریبیة

  
 
 

 مستلزمات التدریب . 
 حاسب آلي
 بروجكتر

 سبورة تفاعلیة
 جوال

  
 

  ) 1الوحدة الأولى( 
 مھارة القراءة

 عدد الجلسات التدریبیة :
٢ 

 الـزمـن :
 دقیقة ١٠٠

  ھدف الوحدة :
 ان یتعرف المشاركون على مھارة القراءة  -1

 
 موضوعات الوحدة : 

 
 نظریات مھمة في مھارة القراءة -مھارة القراءة-التعارف

 صعوبات تواجھ الطالب في فھم النصوص -الاستیعاب القرائي
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 الوحـــــــدة 
 الاولى

 الجــــلسة 
 .الاولى
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 الاول / ومــــــــــــــــــــــالی
 مھارة القراءة الاولى /الوحدة

نظریات مھمة في مھارة  -الھدف النھائي من القراءة -مھارة القراءة-التعارف الاولى / الجلسة
 القراءة

 ١٠٠ / لسةــــــــــمدة الج

 أھدف الجلسـة :
 ان یتعرف المشاركون على البرنامج وأھدافھ ومدتھ -1
 ان یتعرف المشاركین على مھارات القراءة -2
 ان یستنتج المشاركون الھدف النھائي من القراءة -3
 یتعرف المشاركین على نظریات مھمة في مھارة القراءةان  -4

 
 موضوعات الجلسة : 

 التعریف بالبرنامج والتعارف -1
 مھارة القراءة واھمیتھا -2
 الھدف النھائي من القراءة -3
 نظریات مھمة في مھارة القراءة -4
 

 المـواد اللازمـة :
 حاسب آلي  -1
 بروجكتر -2
 سبورة تفاعلیة -3
 

 الأسلوب التدریبي :
  العرض المرئي
 المشغل التدریبي
 المناقشة والحوار
 عرض مرئي

 
 

 دلیــل المدرب
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 الزمني للجلسة :الجدول 
 الزمن الموضوع م

 ٢٠ الافتتاح والتعریف بالبرنامج والتعارف
 ٢٠ )1/1/1النشاط ( 1
 ٢٠ )1/1/2النشاط ( 2
 ٢٠ )1/1/3النشاط ( 3
 ٢٠ )1/1/4النشاط ( 4
   

 ١٠٠ المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأنشطةخطوات تنفیذ 
 الزمن بالدقائق  الخطوات التنفیذیة م

1 

الافتتاح والتعریف بالبرنامج والتعارف: یتم فیھ استعراض نظام 
البرنامج(المدة / عدد الوحدات/ عدد الجلسات/الساعات التدریبیة/فترات 
الراحة/مواعید الحضور والانصراف/احترام المواعید ... الخ) ،عملیة 

 التعارف 

٢٥ 

2  
 عمل والطلب من المشاركین تعریف القراءة واھمیتھا  أوراقتوزیع 

٢٥ 

3  
 مناقشة المشاركین للوصول للھدف النھائى من مھارة القراءة

٢٥ 

4  
 عرض مرئي لعدد من النظریات المھمة في مھارة القراءة

٢٥ 

 دقیقة100 المجموع
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 )1-1-1المادة العلمیة (

 بسم الله الرحمن الرحیم  •
الحمد� رب العلمین والصلاة والسلام على اشرف الأنبیاء  •

 والمرسلین اما بعد:
الاخوة الحضورمرحباً بكم في ھذا البرنامج التدریبي بعنوان تنمیة  •

والذي یھدف الى تنمیة iMindMapالاستیعاب القرائي باستخدام 
 iMindMapالاستیعاب القرائي لدى المشاركین باستخدام تطبیق 

 على أن : قادراً في نھایة البرنامج یتوقع من المتدرب أن یكون بإن مع العلم 
 یتعرف على مھارة القراءة  -9

 یعدد الصعوبات التي تواجھ الطالب في فھم النصوص -10
 یتعرف على نظریات الخرائط الذھنیة -11
 یحدد مزایا وعیوب الخرائط الذھنیة الیدویة -12
 یقارن بین الخرائط الذھنیة الیدویة والالكترونیة -13
 یستنتج اھم مزایا الخرائط الذھنیة الالكترونیة -14
 یصمم خریطة ذھنیة مرتبطة في تخصصھ -15
 یقوّم الخریطة الذھنیة لزمیلھ -16

ساعات  ٤كما اود التنبیھ على ان مدة ھذا البرنامج ثلاثة أیام بواقع  •
 یومیاً 

علماً بإن الحضور سوف یكون في تمام الساعة الثامنة والنصف  •
الثانیة عشر والنصف مع وجود فترة راحة والانصراف في الساعة 

 دقیقة ١٥بین الجلستین لمدة
نبداء بالتعارف بحیث یدون كل متدرب خمس نقاط تعریفیھ عن نفسھ  •

 ویعطیھا لزمیلھ لیقوم الزمیل بتقدیم المتدرب.
 

 )2-1-1المادة العلمیة (
 

صود تعتبر القراءة أحد أھمّ وأبرز المھارات التي یتعلمّھا الفرد بشكل مق
ومخطّط لھ مسبقاً في مراحل تعلیمھ الأولى، وتعتبر ھذه العملیةّ أساساً 

یبُنى علیھ كافة الأسس العلمیةّ والنظریةّ والعملیةّ والتطبیقیةّ التي یتعلمھا 
المرء ویكتسبھا لاحقاً سواء في حیاتھ الأكادیمیةّ أو العملیةّ، وتجلىّ ذلك 
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لى النبيّ محمّد صلىّ الله علیھ بشكل واضح في أولى الآیات التي نزلت ع
وسلمّ عن طریق الوحي، والتي أمرتھ بتعلمّ القراءة وذلك بقولھ تعالى: 

 "اقْرَأْ باِسْمِ رَبِّكَ الَّذِي خَلقََ"،
 

 یدلّ مفھوم القراءة اصطلاحاً على ذلك النشاط أو العملیةّ المھاراتیةّ
المعرفیةّ التي تقوم بشكل أساسيّ على تحلیل وتفكیك الأحرف والرموز 
الخاصّة بالكلمات وقراءتھا بصورة مفھومة وواضحة على شكل جُمل 

 مفیدة
 

 )3-1-1المادة العلمیة (
 

تعتمد مھارة القراءة على عدد من العوامل ، احد ھذه العوامل وأھمھا ھو 
 الاستیعاب القرائي.

 
 ، یعتقد أن الاستیعاب القرائي ھو الھدف النھائي للقراءة.وفقا لأورتلیب 

 
 )4-1-1المادة العلمیة (

الشيء الوحید الذي یتفق علیھ جمیع العلماء والممارسین ھو أن الغرض 
 Roe etالأساسي من القراءة ھو فھم النص المكتوب. على سبیل المثال ، 

al. (2014)  والاستیعاالقرائي وغیرھم من المؤلفین یعتبرون القراءة
) ، فإن الاستیعاب القرائي ھو الھدف 2013مترادفان. وفقا لأورتلیب (

النھائي للقراءة لأنھ عندما ینھار التفاھم ، لا تحدث القراءة حقا. لفھم 
النص ، یتطلب القارئ معرفة مسبقة أو معرفة سیاقیة ، والتي تأتي من 

ة بتجربة القارئ) واللغة خبرتھ السابقة ، والمخططات (المعرفة المتعلق
)Roe et al.  ،2014 باستخدام ھذه التركیبات ، یجلب القراء معنى لما .(

 .دون المعنى من النص الذي یقرؤونھیقرؤون ویستم
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 الوحـــــــدة 
 الاولى

 الجــــلسة 
 .الثانیة
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 الاول / ومــــــــــــــــــــــالی
 مھارة القراءة الاولى /الوحدة

العلاقة بین الاستیعاب  -مستویات الاستیعاب القرائي  – الاستیعاب القرائي الثانیة / الجلسة
 صعوبات تواجھ الطالب في فھم النصوص -القرائي والتفكیر

 ١٠٠ / لسةــــــــــمدة الج

 أھدف الجلسـة :
 القرائيان یعّرف المشاركون الاستیعاب  -5
 ان یستنتج المشاركین مستویات الاستیعاب القرائي -6
 ان یشرح المشاركون العلاقة بین الاستیعاب القرائي والتفكیر -7
 ان یستنتج المشاركون الصعوبات التي تواجھ الطلاب في فھم النصوص -8

 
 موضوعات الجلسة : 

صعوبات تواجھ  -العلاقة بین الاستیعاب القرائي والتفكیر -مستویات الاستیعاب القرائي  – الاستیعاب القرائي
  الطالب في فھم النصوص

 
 المـواد اللازمـة :

 حاسب آلي  -4
 بروجكتر -5
 سبورة تفاعلیة -6

 الأسلوب التدریبي :
 العرض المرئي 
 المناقشة والحوار
 المناقشة والحوار
 مشغل تدریبي

 
 
 
 

 دلیــل المدرب
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 للجلسة :الزمني الجدول 
 الزمن الموضوع م

  
 ٢٥ )1/2/1النشاط ( 1
 ٢٥ )1/2/2النشاط ( 2
 ٢٥ )1/2/3النشاط ( 3
 ٢٥ )1/2/4النشاط ( 4
   

 ١٠٠ المجموع
 
 
 
 
 
 
 

 خطوات تنفیذ الأنشطة
 الزمن بالدقائق  الخطوات التنفیذیة م

 –مناقشة التعریف مع المشاركین -عرض مرئي لتعریف الاستیعاب القرائي 1
  الاستیعاب القرائي أھمیةتحدید 

٢٥ 

2  
 مناقشة مستویات الاستیعاب القرائي مع المشاركین

٢٥ 

3  
 مناقشة علاقة الاستیعاب القرائي مع المشاركین

٢٥ 

4  
 مشغل تدریبي على المشاركین لاستنتاج الصعوبات  أوراقتوزیع 

٢٥ 

 دقیقة100 المجموع
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 )1-2-1المادة العلمیة (

والاستیعاب القرائي عملیة عقلیة تستھدف الحصول على المعنى واكتسابھ، 
وھو عملیة مركبة من عدد من العملیات الفرعیة التي یقوم بھا القارئ 
لاستنباط المعنى، حیث یقوم القارئ بتفسیر المادة المقروءة بناءً على 

القارئ  خلفیتھ المعرفیة وخبراتھ السّابقة، فالاستیعاب عملیة تفاعل بین
والكاتب، وھو عملیة معقدّة تعتمد على الإدراك العقلي أكثر من اعتمادھا 

على الإدراك الحسي؛ لذا یتطلب الترّكیز والانتباه والتحّلیل والاستنتاج 
 .((Chebaani, &Tomas, 2011والرّبط والنقّد وإصدار الأحكام 

 )2-2-1المادة العلمیة (
 

من المستویات، تتبع تسلسلاً ھرمیاً، إذ یتضمن الاستیعاب القرائي عددًا 
یعتمد الاستیعاب في المستویات العلیا على نجاح القارئ في استیعاب 

المستویات الدّنیا. وقد اختلف الباحثون في تصنیف الاستیعاب من حیث 
عدد مستویاتھ ومسمّیاتھا، إلاّ أنھّ یمكن ملاحظة وجود تشابھ كبیر بین ھذه 

المتضمنة في مستویاتھا المختلفة، فقد صنفّ حبیب  التصّنیفات والمھارات
) مستویات الاستیعاب القرائي في ثلاثة مستویات ذات شكل 2000الله (

ھرمي، وكل مستوى یعتمد على المستویات السّابقة، وھذه المستویات 
 ھي:

المستوى الحرفي ویتضمن قراءة السّطور، والاستیعاب المباشر  – 1
حقائق ومعرفة الفكرة المحوریة المصرّح بھا، للمفردات والأفكار وال

 وبعبارة أخرى معرفة ماذا قال الكاتب؟ 
المستوى التفّسیري ویتضمن قراءة ما بین السّطور، حیث یستخلص  - 2

النتّائج ویتنبأ بالأحداث في ضوء مكونات النصّ، ویستنتج الأفكار التي لم 
صیات ویعمل تعمیمات، یصرح بھا الكاتب، ویكتشف العلاقات ویحللّ الشّخ

 وبعبارة أخرى معرفة ماذا قصد الكاتب؟
المستوى التطّبیقي ویتضمن قراءة ما وراء السّطور وفي ھذا  - 3

المستوى یستفید القارئ من المادة المقروءة في حل مشاكلھ، وتعدیل 
 سلوكھ، وقد یقبل أو یعارض أو ینتقد النصّ، ویقدم حلولاً أخرى.
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مستویات فھم  (Catts & Kamhi, 1999وكامھي (وصنف كاتس     
 المقروء إلى أربعة مستویات ھي:

 المستوى الحرفي ویتضمن المعرفة الحرفیة للجمل والكلمات. – 1
المستوى المسحي ویتضمن القراءة المسحیة للنصّ للخروج بفھم عام  - 2

 لھ.
 المستوى التحّلیلي ویتضمن فھم المعاني الضمنیة للنصّ. - 3
المستوى النقّدي المقارن ویتضمن القیام بتقییم النصّ ونقده ومقارنتھ  - 4

 بنصوص مماثلة. 
 

 )3-2-1المادة العلمیة (
 

ویلاحظ أن ھناك علاقة وصلة بین التفّكیر وبین عملیة الاستیعاب القرائي، 
فالأصل أن یكون ھناك تفكیر ما دام ھناك استیعاب قرائي، فمعظم عملیات 

لقرائي تعتمد على مھارات التفّكیر العلیا: كالتحّلیل والترّكیب الاستیعاب ا
والتقّویم، وغیرھا من العملیات القائمة على التفّكیر الابداعي والناّقد، ومن 
ھنا یظھر مدى التقّارب بین التفّكیر كعملیة وبین الاستیعاب القرائي كعملیة 

 .(Kelly, 2011؛ 2009أیضًا (عبید، 
 
 

 )4-2-1( المادة العلمیة
ھناك ضعف بین طلاب التعلیم العام المدارس السعودیة. یعاني العدید من 
الطلاب لفھم واستیعاب النص وغیر قادرین على معرفة الفكرة الرئیسیة 

. السبب الرئیسي من الاختباراتفي كل فقرة. ھذا یؤدي إلى الشكاوى 
رسیة ، لضعف الطلاب في الأداء لیس بسبب الاختبارات أو الكتب المد

ولكن یرجع ذلك إلى حقیقة أن معظم طلاب التعلیم العام في المملكة العربیة 
و  Siriphanichالسعودیة لیس لدیھم مھارات فھم القراءة الكافیة. لاحظ 

Laohawiriyanon (2010)  أن الطلاب الذین لیس لدیھم مھارات فھم
لإضافة إلى ذلك القراءة قد لا یكونوا قادرین على فھم النص بشكل كامل. با

) أن بعض الطلاب 2015نسیتاني (-، في بحثھم ، وجدت شاكا وبوي
استغرقوا وقتا طویلا جدا لإنھاء قراءة النصوص. قد یؤثر ھذا البطء على 
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تركیزھم ومستوى تحفیزھم لأن ھذا مؤشر على عدم قدرتھم على معالجة 
ودي وقد نص القراءة أثناء قراءتھم. یوجد وضع مشابھ في السیاق السع

 ازدادت الحاجة لتجربة استراتیجیات جدیدة.
 
 
 
 
 

 
  ) ٢( الثانیةالوحدة 

 الخرائط الذھنیة الیدویة والالكترونیة
 

 عدد الجلسات التدریبیة :
٢ 

 الـزمـن :
 دقیقة ١٠٠

  ھدف الوحدة :
 على نظریات مھمة في الخرائط الذھنیة ان یتعرف المشاركون

 
 

 موضوعات الوحدة : 
 

عیوب الخرائط  -طریقة رسم الخرائط الیدویة -الخرائط الذھنیة الیدویة -العالم بوزان
 الیدویة.
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 الوحـــــــدة 
 الثانیة

 الجــــلسة 
 .الاولى
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 ومــــــــــــــــــــــالی

/ 
 الثاني

 الیدویة والالكترونیةالخرائط الذھنیة  الاولى /الوحدة

العلاقة بین  –بوزان ابتكار توني -الاستیعاب القرائي واستراتیجیة الخرائط الذھنیة الاولى / الجلسة
 الخرائط الذھنیة الیدویة" مزایا وعیوب"-الخرائط الذھنیة وشقي الدماغ 

 لسةــــــــــمدة الج
/ 

١٠٠ 

 أھدف الجلسـة :
 العلاقة بین الاستیعاب واستراتیجیة الخرائطان یتعرف المشاركین على  -9

 ان یتعرف المشاركین على سبب ابتكار الخرائط الذھنیة -10
 ان یستنتج المشاركون العلاقة بین الخرائط وشقي الدماغ -11
 ان یستنتج المشاركین مزایا وعیوب الخرائط الیدویة -12
13- ..........................................................................................

............................ 
14- ..........................................................................................

............................ 
15- ..........................................................................................

............................ 
 موضوعات الجلسة : 

العلاقة بین الخرائط الذھنیة وشقي  –بوزان ابتكار توني -الاستیعاب القرائي واستراتیجیة الخرائط الذھنیة
 الخرائط الذھنیة الیدویة" مزایا وعیوب"-الدماغ 

 
 المـواد اللازمـة :

 حاسب آلي  -7
 بروجكتر -8
 سبورة تفاعلیة -9

 الأسلوب التدریبي :
 مناقشة وحوار
 العرض المرئي
 العرض المرئي 
 المشغل التدریبي

 دلیــل المدرب
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 الزمني للجلسة :الجدول 
 الزمن الموضوع م

  
 ٢٥ )2/1/1النشاط ( 1
 ٢٥ )2/1/2النشاط ( 2
 ٢٥ )2/1/3النشاط ( 3
 ٢٥ )2/1/4النشاط ( 4
   

 ١٠٠ المجموع
 
 
 
 
 
 
 

 خطوات تنفیذ الأنشطة
 الزمن بالدقائق  الخطوات التنفیذیة م

مناقشة  –مدخل عن الاستیعاب القرائي لربط الیوم الاول بالثاني للبرنامج  1
  الخرائط ةبعض الحلول لمشكلة عدم الاستیعاب ومن ضمنھا استراتیجی

٢٥ 

2  
 ابتكار بوزان للخرائط الذھنیة  أسباباستخدام البوربوینت لعرض بعض 

٢٥ 

3 
 

البوربوینت لعرض بعض الصور التي تبین العلاقة بین الخرائط استخدام 
 وشقي الدماغ

٢٥ 

4 
 

مشغل تدریبي على المشاركین لاستنتاج مزایا وعیوب الخرائط  أوراقتوزیع 
 الیدویة

٢٥ 

 دقیقة100 المجموع

  
 
 



 23 

 
 

 )1-2-1المادة العلمیة (
إكساب المتعلمین مھارة الاستیعاب القرائي لیست عملیة سھلة، وتتطحتاج 

الى جھد كبیر وتحدي للمعلم. فالمعلم یواجھ تحدي في القدرة على تمكین 
الطلاب من فھم واستیعاب النصوص، واستخلاص الأفكار لذلك یجب على 

رائي المعلم ان البحث عن استراتیجیة فعالھ لزیادة لزیادة الاستیعاب الق
لدى طلابھ. لذلك وجد عدد من الباحثین ان استخدام الخرائط الذھنیة 

استراتیجیة فاعلة في تحسین مستوى الاستیعاب القرائي لدى الطلاب 
)Siriphanich & Laohawiriyanon, 2010; Liu, Chen  

 &Chang, 2010; Kim & Kim, 2012; Hofland, 2007) 
 

 )2-1-2المادة العلمیة (
 

ابتكر الخرائط الذھنیة كمخططات لترتیب وتصنیف الأفكار والمھام،  •
 وللمساعدة على القراءة، وحل المشكلات، واتخاذ القرارات ،

•   
وقد كان الدافع عند بوزان لابتكار الخریطة الذھنیة إدراكھ ان الأنظمة  •

التعلیمیة تركز بالدرجة الكبرى على توظیف جانب واحد من الدماغ 
الأیسر والمسؤول عن استخدام المنطق واللغة،  وھو الجانب

 والحساب، والتسلسل، ودراسة التفاصیل.
وھناك إھمال للجانب الأیمن وعدم الاستفادة من إمكاناتھ المتمثلة  •

 باستخدام
 الصور، والخیال، والعواطف، والألوان والنظرة الكلیة للموضوعات

 
 )3-1-2المادة العلمیة (

 
ــاغ بشقــیھ الأیمن ذھنیة تعمل على توظــیـــف الدمـوالخـــــرائــــط ل •

عن طـــــــریق استخـــــدام الكـــلــــمات والصـــور  والأیســــر
 اوالألوان في إعدادھ
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•  
 تصمیم الخریطة الذھنیة •
 یوضع العنوان الرئیس في المركز،  •
إشعاعي وتبدأ الأفكار الفرعیة بالتشعب في جمیع الاتجاھات بتسلسل   •

عن طریق التفـــــــكیر المشع ، ویصف ھذا المفھوم كیفیة تعامل 
الدماغ البشري مع الأفكار والمعلومات المختلفة، ویربط بینھا 

 ، باستخدام الألــوان والصور الدالة على الأفكار بعلاقات
وتتفاوت في شدتھا، حیث تـقــل شدتھا كلما ابتعدنا عن المركز دلالة  •

 ل من الفكـــرة العامة إلى الفكرة الجزئیةالخاصةعلى الانتقا
 

 )4-1-2المادة العلمیة (
 ممیزات:

ما یمُیزّ الخریطة الذھنیةّ ھو وجود الرسومات والألوان والرموز فیھا، بالإضافة إلى أنھّا عبارة عن صفحة 
والتخزین ثمّ الاستدعاء، ممّا واحدة، الأمر الذي یجعل الدماغ یتعامل معھا بسھولة أكثر في عملیات المعالجة 

یعني الاحتفاظ بالمعلومة لفترة أطول، وھذا ھو الھدف من الخریطة الذھنیةّ، كما تزید فرصة الاستیعاب 
والفھم لدى المتعلم. عندما یبدأ الطالب أو المعلم بعمل الخریطة الذھنیةّ فإنّ كمیةًّ من الأفكار تتولدّ لدیھما، 

بداع الفكري، كما أنھّا أسلوب جید لتطبیق طریقة العصف الذھني، وخاصّةً في وھذا ما یساعدھما على الإ
تتشعّب الخریطة الذھنیةّ بطریقة تشبھ خلایا  .ربط الرموز والصور بالكلمات التي تعُدّ مفتاحاً لھذه الخریطة

 الدماغ لتسُھلّ وصول المعلومة إلى المخ،
 عیوب :

 تحتاج الى وقت طویل لاكمال الرسم 
 ج الى احترافیھ ومھارات بالرسم والتلوینتحتا

 تحتاج الى أدوات مثل ورق واقلام تلوین واقلام رصاص
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 الوحـــــــدة 
 الثانیة

 الجــــلسة 
 .الثانیة
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 لثانيا / ومــــــــــــــــــــــالی
 والالكترونیةالخرائط الذھنیة الیدویة  / الثانیةالوحدة

 - الخرائط الالكترونیة والاستیعاب القرائي  iMindMap –تعریف خرائط  الثانیة / الجلسة
 كیفیة اعداد المحتوى لرسم الخریطة. -مزایا الخرائط الذھنیة الالكترونیة

 ١٠٠ / لسةــــــــــمدة الج

 أھدف الجلسـة :
 iMindMapخرائط  یتعرف المشاركون على تعریفان  -16
 الخرائط الالكترونیة والاستیعاب القرائيالعلاقة بین المشاركین  یصف ان -17
 یستنتج المشاركین مزایا الخرائط الذھنیة الالكترونیةان  -18
 ان یستنتج المشاركون الصعوبات التي تواجھ الطلاب في فھم النصوص -19

 
 موضوعات الجلسة : 

مزایا الخرائط الذھنیة  - لقرائيالخرائط الالكترونیة والاستیعاب ا  iMindMap –تعریف خرائط 
 كیفیة اعداد المحتوى لرسم الخریطة. -الالكترونیة

 المـواد اللازمـة :
 حاسب آلي  -10
 بروجكتر -11
 سبورة تفاعلیة -12

 الأسلوب التدریبي :
 العرض المرئي 
 المناقشة والحوار
 مشغل تدریبي
 مشغل تدریبي

 
 
 
 
 
 

 دلیــل المدرب
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 الزمني للجلسة :الجدول 
 الزمن الموضوع م

  
 ٢٥ )2/2/1النشاط ( 1
 ٢٥ )2/2/2النشاط ( 2
 ٢٥ )2/2/3النشاط ( 3
 ٢٥ )2/2/4النشاط ( 4
   

 ١٠٠ المجموع
 
 
 
 
 
 
 

 خطوات تنفیذ الأنشطة
 الزمن بالدقائق  الخطوات التنفیذیة م

بحیث یحتوي ھذا العرض على  iMindMapخریطة عرض مرئي لتعریف  1
 عدد من التعاریف 

٢٥ 

2 
 

الخرائط الالكترونیة والاستیعاب العلاقة بین  مع المشاركین حول مناقشة
 القرائي 

٢٥ 

3 
 

مزایا الخرائط الذھنیة  مشغل تدریبي على المشاركین لاستنتاج أوراقتوزیع 
 الالكترونیة

٢٥ 

4 
 

 عداد المحتوى لرسم الخریطةمشغل تدریبي على المشاركین لا أوراقتوزیع 
 الالكترونیة

٢٥ 

 دقیقة100 المجموع
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 )1-1-1المادة العلمیة (
ھي وسیلة رسومیة تعبیریة عن وجھة  (Mind Mapالخریطة الذھنیة (

نظر فردیة یتم عملھا بأستخدام الصور والرسوم والألوان والكلمات 
 والجمل البسیطھ.

 
وسیلة ناجحة من وسائل الدراسة تقوم بربط  ویمكن تعریفھا ایضابأنھا

المعلومات المقروءة من الكتب والمذكرات بوساطة رسومات وكلمات على 
 شكل خریطة.

 
وتعرف ایضا انھا طریقة رائعة تعتمد على رسم كل ما تریده في ورقھ 

واحدة بشكل منظم تحاول فیھا قدر الاستطاعة استبدال الكلمات برسمھ تدل 
 ستطیع وضع كل ما ترید في ورقة واحدةعلیھا بحیث ت

  بطریقة مختصرة وسھلة التذكر بالنسبة لك .
 

 )2-2-2المادة العلمیة (
 

 ً في زیادة الاستیعاب  وبالنسبة للخرائط الذھنیة الإلكترونیة فإن الدراسات تجمع على أن لھا دورا إیجابیا
 القرائي. ومن بین الدراسات التي تناولت الموضوع الدراسة التي أجراھا

التي وجد فیھا أن الخریطة الذھنیة الإلكترونیة تسھم في زیادة الاستیعاب القرائي من خلال عملھا على الربط 
ة والتحلیل من جھة، وبین الإبداع بین شقي الدماغ، إذ إنھا تجمع بین اللغة والكلمات والعملیات المنطقی

 )Benavides, Riveraوتوصل بینافدس وریفیرا وروبیو  والصور والتركیب والتخیل من جھة أخرى.
)2010 ,Rubio  في دراستھم، إلى أن الخرائط الذھنیة الإلكترونیة كانت وسیلة فعالة في تحسین مھارات

استھم إلى أن الخرائط الذھنیة الإلكترونیة ساھمت في زیادة الاستیعاب القرائي لدى المتعلمین. وأشارت در
التحصیل من خلال ما توفره للمستخدم من مرونة في إعادة ترتیب الأفكار، وتنظیمھا، وتحریر الأخطاء، 

 وتغییر نمط التصمیم والبناء لإخراجھا بالمظھر الملائم.
 

 )3-2-2المادة العلمیة (
 

ویلاحظ أن ھناك علاقة وصلة بین التفّكیر وبین عملیة الاستیعاب القرائي، 
فالأصل أن یكون ھناك تفكیر ما دام ھناك استیعاب قرائي، فمعظم عملیات 
الاستیعاب القرائي تعتمد على مھارات التفّكیر العلیا: كالتحّلیل والترّكیب 

ر الابداعي والناّقد، ومن والتقّویم، وغیرھا من العملیات القائمة على التفّكی
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ھنا یظھر مدى التقّارب بین التفّكیر كعملیة وبین الاستیعاب القرائي كعملیة 
 .(Kelly, 2011؛ 2009أیضًا (عبید، 

 
 

 )4-2-2المادة العلمیة (
 تحدید الموضوع.• 
 استخراج المفاھیم الأساسیة.• 
 ترتیب المفاھیم من العام إلى الخاص.• 
 

 ً  ایضا
 لقراءة المتأنیة با ابدئ  -١
بتحلیل مضمون محتوى الموضوع خلال قراءتك بھدف استخراج  مق  -3
 أھمیة تضمینھا في الخریطة ىفاھیم والأفكار والنقاط التي ترالم
ما یصادفك من مفاھیم وأفكار وأمثلة على شكل نقاط ورؤوس  اكتب  -4

قة أقلام متفرعة ومتسلسلة مع تسجیل ملاحظات جانبیة عن نوع العلا
 والارتباط بینھا.

 بالقراءة والكتابة حتى نھایة قراءتك للوحدة تماما. استمر  -5
 

 مثال:
 

أسماء الإشارة في اللغة العربیة ھي أسماء تستخدم للإشارة إلى عاقل أو 
غیر عاقل. وما یأتى بعد اسم الإشارة یسمى (مُشار إلیھ). وأسماء الإشارة 

لمذكر (ھذه) یستخدم للإشارة للمفردة ھي: (ھذا) یستخدم للإشارة للمفرد ا
المؤنثة (ھذان) یستخدم للإشارة للمثنى المذكر (ھاتان) یستخدم للإشارة 

للمثنى المؤنث (ھؤلاء) یستخدم للإشارة لجمع المذكر العاقل، ولجمع 
 المؤنث العاقل
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  ) ٣( الثالثةالوحدة 
 تصمیم الخرائط الذھنیة وتقویمھا

 التدریبیة :عدد الجلسات 
٢ 

 الـزمـن :
 دقیقة ١٠٠

  ھدف الوحدة :
 ان یصمم المشارك خریطة ذھنیة مرتبطة بتخصصھ

 
 

 موضوعات الوحدة : 
 

تصمیم خرائط  -شرح لكیفیة استخدام التطبیق -زیل تطبیق الخرائط والتسجیل
 التقویم -ذھنیة
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 الوحـــــــدة 
 الثالثة

 الجــــلسة 
 .الاولى
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 الثالث / ومــــــــــــــــــــــالی
 وتقویمھا تصمیم الخرائط الذھنیة الثالثة /الوحدة

 شرح لكیفیة استخدام التطبیق -تنزیل تطبیق الخرائط والتسجیل الاولى / الجلسة

 ١٠٠ / لسةــــــــــمدة الج

 أھدف الجلسـة :
بالابل ستور على  iMindMapان یتعرف المشاركون على تطبیق  -20

 الایفون والایباد والسامسونج
 یحمل المشاركون التطبیق من ابل ستوران  -21
ً  ئان ینش -22  لھم في البرنامج المشاركین حسابا
 ان یتعرف المشاركین على محتویات البرنامج -23

 
 موضوعات الجلسة : 

 .التعرف على محتوى البرنامج -انشاء حساب  – التطبیق تحمیل  iMindMap –خرائط  التعرف على
 المـواد اللازمـة :

 جوال -حاسب آلي  -13
 بروجكتر -14
 سبورة تفاعلیة -15

 الأسلوب التدریبي :
 العرض المرئي 
 عرض بیاني
 عرض بیاني
 عرض مرئي

 
 
 
 
 
 
 

 دلیــل المدرب
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 الزمني للجلسة :الجدول 
 الزمن الموضوع م

  
 ٢٥ )3/1/1النشاط ( 1
 ٢٥ )3/1/2النشاط ( 2
 ٢٥ )3/1/3النشاط ( 3
 ٢٥ )3/1/4النشاط ( 4
   

 ١٠٠ المجموع
 
 
 
 
 
 
 

 خطوات تنفیذ الأنشطة
 الزمن بالدقائق  الخطوات التنفیذیة م
 ٢٥  لشكل التطبیق في جوالات المشاركینعرض مرئي  1

 تحمیل التطبیق على جوالات المشاركین من الابل ستور 2
 

٢٥ 

3  
 للمشاركین في البرنامج بواسطة البرید الالكترونيانشاء حساب 

٢٥ 

4  
 نظرة عامة على محتویات البرنامج

٢٥ 

 دقیقة100 المجموع
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 )1-1-3المادة العلمیة (

 
 )2-1-3المادة العلمیة (

 
 ادخال رقم حساب ابل  والرقم السري من قبل المشاركین لتنزیل البرنامج على الجوال 

 )3-1-3( المادة العلمیة
 

 
 

 )4-1-3المادة العلمیة (



 35 
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 الوحـــــــدة 
 الثالثة

 الجــــلسة 
 .الثانیة
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 الثالث / ومــــــــــــــــــــــالی
 وتقویمھا تصمیم الخرائط الذھنیة الثالثة /الوحدة

 وتقویمھا - تصمیم خرائط ذھنیة / الثانیة الجلسة

 ١٠٠ / لسةــــــــــمدة الج

 أھدف الجلسـة :
 على نماذج الخرائط الموجودة في البرنامجان یتعرف المشاركون  -24
 یتعرف المشاركون على الرسومات والایقونات في البرنامجان  -25
 یصمم المشاركون خرائطھم الذھنیةان  -26
 یقوم المشاركون خرائط زملائھمان  -27

 
 موضوعات الجلسة : 

 .تقویم  -تصمیم خریطة -التعرف على الایقونات والرسومات –على نماذج الخرائط الموجودة التعرف 
 المـواد اللازمـة :

 جوال -حاسب آلي  -16
 بروجكتر -17
 سبورة تفاعلیة -18

 الأسلوب التدریبي :
 العرض المرئي 
 عرض مرئي
 مشغل تدریبي
 مشغل تدریبي

 
 
 
 
 
 
 

 دلیــل المدرب
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 الزمني للجلسة :الجدول 
 الزمن الموضوع م

  
 ٢٥ )3/2/1النشاط ( 1
 ٢٥ )3/2/2النشاط ( 2
 ٢٥ )3/2/3النشاط ( 3
 ٢٥ )3/2/4النشاط ( 4
   

 ١٠٠ المجموع
 
 
 
 
 
 
 

 خطوات تنفیذ الأنشطة
 الزمن بالدقائق  الخطوات التنفیذیة م
 ٢٥  للنماذج الموجودة في البرنامجعرض مرئي  1

 البرنامجعرض مرئي لرسومات الموجودة في  2
 

٢٥ 

3  
 ان یبداء المشاركون بتصمیم خرائطھم الخاصة بجوالاتھم

٢٥ 

4 
 

ان یصدر المشاركون خرائطھم لزملائھم بالواتساب او الایمیل او التلقرام 
 لغرض تقویمھا

٢٥ 

 دقیقة100 المجموع
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 )1-2-3المادة العلمیة (

 
 

 )2-2-3المادة العلمیة (

 

 
 )3-2-3المادة العلمیة (
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 )4-2-3المادة العلمیة (
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 الوحـــــــدة 
 الاولى

 الجــــلسة 
 .الاولى

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

المتدربدلیــل   
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 الاول الیــــــــــــــــــــــوم /
 مھارة القراءة الوحدةالاولى /

نظریات  -الھدف النھائي من القراءة -مھارة القراءة-التعارف الجلسة الاولى /
 مھمة في مھارة القراءة

 ١٠٠ مدة الجــــــــــلسة /
 أھدف الجلسـة :

 ان یتعرف المشاركون على البرنامج وأھدافھ ومدتھ -1
 ان یتعرف المشاركین على مھارات القراءة -2
 ان یستنتج المشاركون الھدف النھائي من القراءة -3
 ان یتعرف المشاركین على نظریات مھمة في مھارة القراءة -4
 

 موضوعات الجلسة : 
 التعریف بالبرنامج والتعارف -1
 مھارة القراءة واھمیتھا -2
 الھدف النھائي من القراءة -3
 نظریات مھمة في مھارة القراءة -4
 
 
 
 
 
 

                                                 
 

                      )التعارف  1/   1/    1النشاط  ( 
 دقیقة ) ٢٥الزمن (  

 ف بین المشاركینرالتعا/    ھدف النشاط
 

كل مشارك یكتب معلومات عن نفسھ بورقة ویعطیھا لزمیلھ لیتم التعریف بھ من قبل 
 زمیلھ

 

متدربلیــل الد  
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                       الھدف النھائي من القراءة) .  ٢/  ١/    ١النشاط  (  

 دقیقة ) ٢٥الزمن ( 
 معرفة الھدف النھائي من القراءة/    ھدف النشاط

 
 مجموعتك اذكر عدد من لاھداف النھائیة للقراءةبالتعاون مع  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 45 

 
 
 

 الوحـــــــدة 
 الاولى

 الجــــلسة 
 .الثانیة
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 الاول / ومــــــــــــــــــــــالی
 مھارة القراءة الاولى /الوحدة

العلاقة بین الاستیعاب  -مستویات الاستیعاب القرائي  – الاستیعاب القرائي الثانیة / الجلسة
 صعوبات تواجھ الطالب في فھم النصوص -القرائي والتفكیر

 ١٠٠ / لسةــــــــــمدة الج

 أھدف الجلسـة :
 ان یعّرف المشاركون الاستیعاب القرائي -19
 ان یستنتج المشاركین مستویات الاستیعاب القرائي -20
 ان یشرح المشاركون العلاقة بین الاستیعاب القرائي والتفكیر -21
 ان یستنتج المشاركون الصعوبات التي تواجھ الطلاب في فھم النصوص -22

 
 موضوعات الجلسة : 

صعوبات تواجھ  -العلاقة بین الاستیعاب القرائي والتفكیر -مستویات الاستیعاب القرائي  – القرائيالاستیعاب 
  الطالب في فھم النصوص

 
 
 
 
 
 

                                                 
 

                       مستویات الاستیعاب القرائي)    ٣/ ١/     ١النشاط  ( 
 یقة )دق ٢٥الزمن ( 

 ان یستنتج المشاركون مستویات الاستیعاب/    ھدف النشاط
 
  مجموعتك استنتج مستویات الاستیعاببالتعاون مع  
 
 

 
في   الصعوبات التي تواجھ الطلاب) .  ٤/   ١/   ١النشاط  (  
 دقیقة ) ٢٥الزمن (                      فھمالنصوص

متدربلیــل الد  
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 الصعوبات التي تواجھ الطلابان یستنتج المشاركون /    ھدف النشاط
 
 استنتج  الصعوبات التي تواجھ الطلاب في فھم النصوص  مجموعتك  بالتعاون مع 
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 الوحـــــــدة 
 الثانیة

 الجــــلسة 
 .الاولى
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 ومــــــــــــــــــــــالی

/ 
 الثاني

 الخرائط الذھنیة الیدویة والالكترونیة الثانیة /الوحدة

العلاقة بین  –بوزان ابتكار توني -الاستیعاب القرائي واستراتیجیة الخرائط الذھنیة الاولى / الجلسة
 الخرائط الذھنیة الیدویة" مزایا وعیوب"-الخرائط الذھنیة وشقي الدماغ 

 لسةــــــــــمدة الج
/ 

١٠٠ 

 أھدف الجلسـة :
 المشاركین على العلاقة بین الاستیعاب واستراتیجیة الخرائطان یتعرف  -1
 ان یتعرف المشاركین على سبب ابتكار الخرائط الذھنیة -2
 ان یستنتج المشاركون العلاقة بین الخرائط وشقي الدماغ -3
 ان یستنتج المشاركین مزایا وعیوب الخرائط الیدویة -4
5- ..........................................................................................

............................ 
6- ..........................................................................................

............................ 
7- ..........................................................................................

............................ 
 موضوعات الجلسة : 

العلاقة بین الخرائط الذھنیة وشقي  –بوزان ابتكار توني -الاستیعاب القرائي واستراتیجیة الخرائط الذھنیة
 الخرائط الذھنیة الیدویة" مزایا وعیوب"-الدماغ 

 
 
 
 
 
 

                                                 
 

  العلاقة بین الاستیعاب واستراتیجیة الخرائط)   ١/   ٢/    ٢النشاط  ( 
 دقیقة ) ٢٥الزمن ( 

ان یتعرف المشاركین على العلاقة بین الاستیعاب واستراتیجیة /    ھدف النشاط
  الخرائط

  بین الاستیعاب واستراتیجیة الخرائطعلى العلاقة مجموعتك تعرف بالتعاون مع 

متدربلیــل الد  
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 مزایا وعیوب الخرائط الیدویة)  ٢/  ٢/    ٢النشاط  (  

 دقیقة ) ٢٥الزمن (  
 ان یستنتج المشاركین مزایا وعیوب الخرائط الیدویة/    ھدف النشاط

 مزایا وعیوب الخرائط الیدویةمجموعتك بالتعاون مع  
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 الوحـــــــدة 
 الثانیة

 الجــــلسة 
 الثانیة
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 الثاني / ومــــــــــــــــــــــالی
 الخرائط الذھنیة الیدویة والالكترونیة الثانیة /الوحدة

 - الخرائط الالكترونیة والاستیعاب القرائي  iMindMap –تعریف خرائط  الثانیة / الجلسة
 كیفیة اعداد المحتوى لرسم الخریطة. -مزایا الخرائط الذھنیة الالكترونیة

 ١٠٠ / لسةــــــــــمدة الج

 أھدف الجلسـة :
 iMindMapخرائط  ان یتعرف المشاركون على تعریف -1
 الخرائط الالكترونیة والاستیعاب القرائيان یصف المشاركین العلاقة بین  -2
 الخرائط الذھنیة الالكترونیةان یستنتج المشاركین مزایا  -3
 ان یستنتج المشاركون الصعوبات التي تواجھ الطلاب في فھم النصوص -4

 
 موضوعات الجلسة : 

مزایا الخرائط الذھنیة  - الخرائط الالكترونیة والاستیعاب القرائي  iMindMap –تعریف خرائط 
 كیفیة اعداد المحتوى لرسم الخریطة. -الالكترونیة

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 

 الخرائط الالكترونیة والاستیعاب القرائيالعلاقة بین )   ٣/   ٢/   ٢النشاط  ( 
 دقیقة ) ٢٥الزمن ( 

الخرائط الالكترونیة والاستیعاب ان یصف المشاركین العلاقة بین /    ھدف النشاط
  القرائي

  الخرائط الالكترونیة والاستیعاب القرائيبین مجموعتك صف العلاقة بالتعاون مع 
 

 

متدربلیــل الد  
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  مزایا الخرائط الذھنیة الالكترونیة)  ٤/    ٢/   ٢النشاط  (  
 دقیقة ) ٢٥الزمن ( 

  ان یستنتج المشاركین مزایا الخرائط الذھنیة الالكترونیة/    ھدف النشاط
 

 الذھنیة الالكترونیة مزایا الخرائطاستنتج مجموعتك بالتعاون مع 
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 الوحـــــــدة 
 الثالثة

 الجــــلسة 
 الاولى
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 الثالث / ومــــــــــــــــــــــالی
 وتقویمھا تصمیم الخرائط الذھنیة الثالثة /الوحدة

 لكیفیة استخدام التطبیقشرح  -تنزیل تطبیق الخرائط والتسجیل الاولى / الجلسة

 ١٠٠ / لسةــــــــــمدة الج

 أھدف الجلسـة :
بالابل ستور على  iMindMapان یتعرف المشاركون على تطبیق  -1

 الایفون والایباد والسامسونج
 ان یحمل المشاركون التطبیق من ابل ستور -2
 ان ینشئ المشاركین حساباً لھم في البرنامج -3
 محتویات البرنامجان یتعرف المشاركین على  -4

 
 موضوعات الجلسة : 

 التعرف على محتوى البرنامج. -انشاء حساب  – تحمیل التطبیق  iMindMap –التعرف على خرائط 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 

  التطبیق من ابل ستور)   ١/   ٣/   ٣النشاط  (  
 دقیقة ) ٢٥الزمن ( 

  ان یحمل المشاركون التطبیق من ابل ستور/    ھدف النشاط
 

 زمیلك حمل تطبیق أي مایند ماب بالتعاون مع 
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 دقیقة ) ٢٥الزمن (  انشاء حساب) ٢/     ٣/    ٣النشاط  ( 
  ان ینشئ المشاركین حساباً لھم في البرنامج/    ھدف النشاط

 
 انشئ حساباً في البرنامجزمیلك بالتعاون مع 
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 الوحـــــــدة 
 الثالثة

 الجــــلسة 
 الثانیة
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 الثالث / ومــــــــــــــــــــــالی
 وتقویمھا تصمیم الخرائط الذھنیة الثالثة /الوحدة

 وتقویمھا - تصمیم خرائط ذھنیة الثانیة / الجلسة

 ١٠٠ / لسةــــــــــمدة الج

 الجلسـة :أھدف 
 ان یتعرف المشاركون على نماذج الخرائط الموجودة في البرنامج -1
 ان یتعرف المشاركون على الرسومات والایقونات في البرنامج -2
 ان یصمم المشاركون خرائطھم الذھنیة -3
 ان یقوم المشاركون خرائط زملائھم -4

 
 موضوعات الجلسة : 

 تقویم . -تصمیم خریطة -التعرف على الایقونات والرسومات –التعرف على نماذج الخرائط الموجودة 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 

  تصمیم خریطة -)  ٣/   ٣/     ٣النشاط  ( 
 دقیقة ) ٢٥الزمن ( 

  ان یصمم المشاركون خرائطھم الذھنیة/    ھدف النشاط
 

 الذھنیةزمیلك صمم خریطتك بالتعاون مع 
 

 
 تقویم خریطة ذھنیة) ٤/      ٣/   ٣النشاط  ( 

 دقیقة ) ٢٥الزمن (    
  ان یقوم المشاركون خرائط زملائھم/    ھدف النشاط

متدربلیــل الد  
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  قوم خریطة زمیلك الذھنیة
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