
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمملكة العربـية السعـوديةا    

 وزارة التعليم   

 الإدارة العامة للإيفاد والابتعاث   

 واعي

 م2022هـ / 1444العام الدراسي 

  تدربحقيبة الم
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 المقدمة / 

متضتتتتتتتتتتتتتتمرتة ة ةتة مجترعؤ ؤ   تتتتتتتتتتتتتتة     م تم     م المبترؤةتة    2030انطلقت  ؤيةتة الممل تة       

نشتر  ر نرم    حيوي، اقتصتر  مهر  ، عن  نمح    عللووتوإ  م م تم  سم تا حرلجيحةة  ا 

  عزاؤة التعليا. 
 
 جو ة الجيرة عالذي انبثق  مره عدة مبر ؤات ف

ف ا ه حأستتتتتتلو  حيرة متواز   أعلتجقيق نمط حيرة وتتتتتتر  لللأ   عاوبة   عجرر  م تم  سرعا 

  رتتذا الم تترإ  لعتتد م  أر ز رتتذه التجتتداتترت عم
 
  مواج تتة العتتداتتد م  التجتتداتترت ف

ثتترم   سغبي 

د ت   )المخدؤات(  حيث 
 
   لق    أرامشتتتت لة المخدؤات شتتتت 

 حظ ل ر ال تتتتل ية  التجدارت الت 

   ون تر  ل  ل س على الم تم    
 
ا ن عمنةتة مبش ة م  الغ   عالشتتتتتتتتتتتتتتبتر  ع  ة  ف ت تتتتتتتتتتتتتتت تدب بة

م  الذي ن ر  رطوي على   للأة اجتمرعية ع رمحةة حررظة،  او نمر و   ع ج تتتتتتتت    م تتتتتتتتتقبل ا ف

  أ  الضتتتتتتت عؤيا عد م  
و ن م  أحد   فقط  ع الع ج   ألا  قتصر م رفجت ر على ال رن  اومت 

 أالم ا  
 
ةنل  على ال ترنت  التوعوي حترعتبترؤه امثت

 الن 
ا
  ر اة   اضتتتتتتتتتتتتتتر

 
د الوقتراتة المبش ة م  الوقحف ف

 المدم ة .  الآفةرذه  

  ةون تتر  ع  م  أرم
 
د  يتتة التوعيتتة حمختترن  او متتر  عالمختتدؤات ف

 
  مثتت

 
    حتتر ط الصتتتتتتتتتتتتتتتد

 
اوعإ ف

  الم ارق ل    لاستتيمر   ا  مواج ة رذه الظرر ة  
  اوستترت ف ت 

 
كرن  ر ام  التوعية ت تتت دب ف

  عملية اونترن عالترمية  
 
ا  القوة ال    تتتة ف م  حيث تشتتتنل الدؤاستتترت  ،عالشتتتبر  اللت ل   عتن 

اع  أعمترؤرا ر ل   عمنةتة  ع   كنر اللأ ترت الأ    أ
 وهطترؤ المختدؤات را التذس   ن 

ا
  20ع    15ضتتتتتتتتتتتتتتر

  ستتتتتتتتت  الم ارقة ،    %67  أستتتتتتتتترة ع 
 
  المخدؤات  شو  حداست ا م  الموا  المخدؤة ف

م  مدمت 

 
ا
ةنل  على  وعيتتة رتتذه اللأ تتة مبش ا

ع  أةا معتترل تتة اوستتتتتتتتتتتتتتبتتر     عم   اوم  التتذي س ةتتد أرميتتة الن 

   عتر   المختدؤات ستتتتتتتتتتتتتتوا  كترنت  نلأ تتتتتتتتتتتتتتيتة أع أبةتة  
 
را ف    ق  عؤا   لأشنل

، م  العوامتد الت 

ةنل  على  
  التقليد عالت نة   تتتنةجة مر   تا حه رذه الشالن 

 
كد جداد  ع  لالعمنةة م  ؤغبة ف

 إلذلك ف  ه على الصتجة العرمة ،عع  حمخرن  
 
 امر  اونلأرإ عالغ   م    التوعية  مث

ا
د ؤا عر

  او  التلأشنل 
 
      قتتدام على   نجتتة التعتتر   ف

 
قرتترف التتذس  ستعتترنو  حتترللأعتتد حتترلتوق    عةتتذلتتك ف

ام  الع جيتة عالتتأريليت    الن 
 
  التوعيتة حمخترن  المختدؤات إفت   ذا علت المختللأتة،      ةعالانخ اط ف

   
غيت  عن    أ اعت 

ريت  عالن     مزن ر ل  الن 
 
ة عال تد امتة للمختدؤات على  ظ ترؤ ال وانت  الخطنل

   بش د عرم. اللأ   عالم تم
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 فهرس ال
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 فهرس المقدمة 

 الصفحة  الموضوع  م 

1 

 

 متدرب إرشادات عامة لل
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2 

 

 دليل الدورة
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3 

 

 الأساليب التدريبية وأدوات التقويم

 

9-10 

4 

 

 المنهاج 
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 فهرس الأنشطة التدريبية 

 

 

 

 

 

 الصفحة المحتوى 

ي الأول  الوحدة الأول   -اليوم التدريب 

 الجلسة الأول 

 (1 /1 /1) 15 

 (1 /1 /2) 16 

 (1 /1 /3) 17 

 الجلسة الثانية 

 (1 /2 /1) 21 

 (1 /2 /2) 22 

 (1 /2 /3) 23 

 (1 /2 /4) 24 

ي 
ي الثان   الوحدة الثانية -اليوم التدريب 

 الجلسة الأول 

 (2 /1 /1) 27 

 (2 /1 /2) 28 

 (2 /1 /3) 29 

 (2 /1 /4) 30 

 الجلسة الثانية 

 (2 /2 /1) 34 

 (2 /2 /2) 35 

 (2 /2 /3) 36 

 (2 /2 /4) 38 
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 شارك إرشادات عامة للم

 

 

 

 
 

ي المشاركأ 
: نأمل منك  خ  ي

 تحقيق الآن 

 بالتدريب ووضع الجوال على الصامت. الاستمتاع  . 1

ي التعلم . 2
 لكل ما يقال ، فوجودك يعكس رغبتك ف 

ً
 . الإصغاء جيدا

 النقاش والتعبير عن آرائك بصراحة.  . 3

ام أراء الأخرين و  . 4  . عن رأيك  اختلفتن إ احي 

نامج . 5 احة الخاصة بالي 
ام بمواعيد الحضور والانصراف والاسي   . الالي  

ي عالم التدريب. التعاون والعمل بروح الفرق فلا  . 6
 يوجد كلمة أنا ف 

ة التدريب دليل اهتمامك . 7  . إحضار الحقيبة  التدريبية طوال في 

ام بالوقت المخصص للأنشطة التدريبة، والاهتمام بها لكونها التطبيق العملىي  . 8 الالي  

 الفعلىي  للمهارات التدريبية. 

ي الأدوار داخل المجموعة الواحدة ) قائدة المجموعة، القارئة،  . 9
التناوب ف 

 المسجلة، المقررة، المشجعة( 

10.  . نامج بدقة للتطوير والتحسير   تعبئة نماذج تقويم الي 

مسؤولية المدربة فتح آفاق  المعرفة، ومسؤولية المشاركة  البحث والاطلاع   .11

ي مجال ال
ي ف 

 عمل. والتطبيق العلمي  ضمن سياق حقيق 
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نرم  التدؤةت      ليد الن 

 

 

 

 

 

نامج:   اسم الي 

 واعي 

 الهدف العام: 

تطوير مهارات الوقاية والتوعية والمهارات الذاتية لدى المعلمير   لحماية الطلبة من تعاطي 

 المخدرات. 

 الأهداف التفصيلية: 

 على :  
ً
ي أن يكون قادرا نامج التدريب  ي نهاية الي 

 يتوقع من المتدرب ف 

 رفع مستوى الوعي والإدراك حول مخاطر المخدرات على الطلاب.  -1

ي المخدرات.  -2
 تنمية آليات الحماية الاستباقية لحماية الطلاب من الوقوع ف 

 الفئة المستهدفة:  

الدراسات الاجتماعية والدراسات الإسلامية وعلم النفس وعلم الاجتماع والمعلمير  المكلفير   مي معل 

 بتدريس المهارات الحياتية. 

نامج:   مدة الي 

 . ( ساعات تدريبية 10) 
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 اوسرلي  التدؤةبية عأ عات التقحةا

 

 

 

 

 

ي باستخدام مجموعة من الأساليب التدريبية منها : سيتم  نامج التدريب   -تقديم الي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دؤة   

 ع  حعد 
اونشطة 

 العملية 

مررقشرت 

 جمرعية 

العص   

  
 الذرت 

لع  

 او عاؤ 

 

 اللأيدسوررت

 التوضيجية
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 -أدوات التقويم: 

 تقويم قبلىي وبعدي .  -

 تقويم مرحلىي ) الأنشطة التدريبية، التغذية الراجعة اليومية(. -

نامج  - نامج من حيث : الأهداف تقويم الي  ي ) استمارة تقويم الي  ، المحتوى ،الأساليب التدريب 

 والأنشطة ، المدرب ، بيئة التدريب ، التقويم(. 

 - أدوات قياس أثر التدريب: 

 الملاحظة.  -
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ي  نامج التدريب   منهاج الي 

 

 

 

 

 اليوم م
الجلسة  

 التدريبية 
 الموضوعات 

عدد الساعات  

 التدريبية 

 الأول 1

 الأول 

 مفهوم المخدرات والمؤثرات العقلية 
المهارات الوقائية لمخاطر المخدرات على  

ي المرحلتير  
 0الطلاب ف 

 المتوسطة(  –) الابتدائية  
 ساعات  5 المخدرات أسباب تعاطي 

 الثانية 

 التعرف على الإدمان 
 مهارات الرفض 

 تصنيف المخدرات والمؤثرات العقلية 
ار الناتجة عن المخدرات   الاض 

2 

 

 

 

ي 
 الثان 

 الأول 

 الحماية الاستباقية 
 تعزيز البيئة المدرسية الآمنة

 دور مدير المدرسة  
ي مهارات 

تحسير  كفايات المعلمير  ف 
 ساعات  5 التوعية 

 الثانية 

 سرة دور الأ 
ممارستك كمواطن صالح اتجاه التوعية  

 والتثقيف 
بوية  امج وممارسات الي   مداخل تقديم الي 

 جهود المملكة العربية السعودية 

 ساعات تدريبية  10 المجموع 
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 اليوم التدريبي الأول
 الجلسة الأولى

  

 مفهوم المخدرات 
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 هطة ال ل ة التدؤةبية) اوعم(/ 

 

 

 

 

 الزمن  الإجراءات  م

 د  30 ( مفهوم المخدرات والمؤثرات العقلية1/ 1/ 1نشاط ) 1

 د  10 عرض ومناقشة  2

3 
( المهارات الوقائية لمخاطر المخدرات على  2/ 1/ 1نشاط )

ي المرحلتير  )الابتدائية الطلاب 
 المتوسطة(.  –ف 

 د  20

 د  10 عرض ومناقشة  4

 د  40 ( أسباب تعاطي المخدرات 3/ 1/ 1نشاط ) 5

 د  10 عرض ومناقشة  6

 د  120 المجموع 
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ملأ وم الموانرة لدى المشرؤة ل  م    -ردب الغشرط   

ه إ ع ض حعض المواولأرت لملأ وم الموان  

 جمرع   الصرلن ععش ه . 

  قيقة 20

 حواؤ عنقرش -أسلو  الغشرط   

 عزيزي المشارك :
 

ة . -1  انل  م  أحد المشرؤة ل  أ  ا لس على الوؤقة ال يضر  ال  نل

 حوإ الشخص ال رلس على الوؤقة ال يضر  . -2
ا
  ا نةر

ا
 انل  م  أحد المشرؤة ل  أ  س سا هطر

 انل  م  الشخص ال رلس الان جر  م  اللعبة . -3

   اهد الد -4
 
ك ةترحة مواولأرت الموان  الصرلن ععضع ر ف  ا  ة . انل  م  كد مشن 

  هرؤن  نرؤ الدا  ة .  -5
 
ة ل  ةترحة مواولأرت الموان  الغنل ورلن ععضع ر ف

 انل  م  كد المشن 

 نرق  م  الم موعة الآؤا  المع عضة هرؤن الدا  ة ع اهل ر عقيا رذه الآؤا  . -6

 

 

 ةسر ال ليد  )م  رو الموان  (     -عروا  الغشرط   
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 (1/ 1/ 1) ؤقا الغشرط 

 ملأ وم المخدؤات    -عروا  الغشرط   

 المتدؤ  المخدؤات عالم ة ات العقلية   ع ب اا    - ردب الغشرط   

 جمرع  

  قيقة 40

 حواؤ عنقرش -أسلو  الغشرط   

 عزيزي المشارك :
 

  العرلا "  
 
د ع لة اونترن عالتقدم ف

 
ُ ت  حضرؤات اوما حعقوإ أررر  ر ع ردة  رهعاإ  لك العقوإ ، آفرت  عط

ة عةبق  على ؤأس ر آفة المخدؤات ".   ةثنل

ة ؤقا )   التعنةلأرت ال رحقة نسرة
 
ن ملأ وم المخدؤات عالم ة ات العقلية. 1/ 1/ 1م  ه إ التأمد ف

 
 ( ، عض
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 ( 2/ 1/ 1)  -ؤقا الغشرط   

 الم رؤات الوقر ية لمخرن  المخدؤات    -عروا  الغشرط   

الم رؤات الوقر ية لمخرن   المتدؤ  اجد  أ    -ردب الغشرط   

  الم حلت ل   )الارتدا ية الط   المخدؤات على 
 
 المتوسطة(.  –ف

 جمرع    

  قيقة 30

 مقط  فيدسو  -نقرش  -أسلو  الغشرط   

 عزيزي المشارك :
  ، موعةحرلتعرع  م  أف ا  الم

 
 مة الترلية  ذ الم نلأ

ات( ، ةا    -شررد مقط  اللأيدسو " ارعلدي أن  م  عإ "    )نن 

https://www.youtube.com/watch?v=0O1yakbZcyU 

  الم حلت ل   )الارتدا ية  -
 
  الم رؤات الوقر ية م  مخرن  المخدؤات على الط    ف

 
 المتوسطة(.  –حد
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https://www.youtube.com/watch?v=0O1yakbZcyU


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3/ 1/ 1)  ؤقا الغشرط 

   ع عاف   عر   اللأ   للمخدؤاتأسبر    -عروا  الغشرط   

  قيقة 50

 جمرع  
ع عاف   عر   اللأ    أسبر     ي مرت  المتدؤ أ  -ردب الغشرط   

 للمخدؤات 

 هنةطة ملأرريمية -نقرش  -أسلو  الغشرط   

 عزيزي المشارك :
ذ الم رم الترلية  مُ   

 
 حرلله ، نلأ

ا
  تعيرر

 الم مة اوعم    •

ة العلمية )    عالدعاف  حعض اوسبر   اسمرت  ( ،3/ 1/ 1حعد الان ف على الغسرة
الم مة الت 

 قدام على  عر   اللأ   للمخدؤات .   م  عؤا  او
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 الم مة الثرنية /  ●

ة المع فية )    ( ، أكمد الخنةطة المع فية أ نره     2/   1/   1حرل جحف للغسرة

 
 لمخدؤات اللأ   ل عالدعاف  على  عر    سبر م  او  

 أسبر   عو  للأبة  أسبر   عو  لللأ    أسبر   عو  للم تم  
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 اليوم التدريبي الأول
 الجلسة الثانية 

  

 التعرف على الإدمان 
  

19 



 
 

 
 

 هطة ال ل ة التدؤةبية) الثرنية(

 

 

 

 

 

 

 الزمن  الإجراءات  م

 د  20 ( التعرف على الإدمان 1/ 2/ 1نشاط )  1

 د  10 عرض ومناقشة  2

 د  20 مهارات الرفض ( 2/ 2/ 1نشاط )  3

 د  10 عرض ومناقشة  4

 د  20 العقلية  توالمؤثرا تصنيف المخدرات ( 3/ 2/ 1نشاط )  5

 د  10 عرض ومناقشة  6

ار الناتجة عن المخدرات ( 4/ 2/ 1نشاط )  7  د  20 الاض 

 د  10 عرض ومناقشة  8

 د  120 المجموع 
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 (1/ 2/ 1)الغشرط ؤقا 

 ملأ وم او مر   أ  اع ب المتدؤ  -الغشرط   ردب 

 جمرع  

 يقة ق 20

 نقرش عحواؤ -الغشرط   أسلو  

 عزيزي المشارك :
-    

ا
طر  مب  

ا
 للإ مر  . وِغ م  ه إ معلومر ك الشخصية ال رحقة ،  عنةلأر
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 (م رؤات ال فض 2/ 2/ 1نشرط )

 أسلو  الغشرط ) لأشنل نرقد(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزيزي المشارك : 

حة  ●
ّ
ي تتم بها مهارات الرفض الموض

المهمة الأول : حاول أن تتوصل إل الكيفية الب 

 أدناه. 

 كيفية تنفيذها  مهارات الرفض 

 أسلوب المزاح
 

 

 

 قل )لا( مع ذكر السبب

 

 

  التجاهل 

ح   اقي 
ا
 بديل

ً
  نشاطا

  مغادرة المكان

 المهمة الثانية  :   ●

 غريبة بحجة أنها مقوية للذاكرة ؟    
ً
 لماذا تقول كلمة )لا( ،عندما يقدم لك فرد أقراصا

  حرلة   أ  اجد  المتدؤ    دب م  الغشرط ال
 
م رؤات ال فض ف

 لضغوط  عر   المخدؤات أع التده ل   ضالتع  
  قيقة 20

 جمرع  

22 



 
 

 
 

 

 
 

 

 (3/ 2/ 1) نشاط 

 هدف النشاط
أن يصنف المتدرب المخدرات  

 والمؤثرات العقلية 

 مناقشة  -عرض نماذج   التدريب طريقة 

 

 إجراءات تنفيذ النشاط: 

للمخدرات  ❖ تعريفات  من  السابقة  النشاطات  ي 
ف  طرحه  تم  ما  المدرب  يستعرض 

  والمؤثرات العقلية. 

 .يتحدث المدرّب عن تصنيف المخدرات ❖
ي  ❖

ص المدرب النقاط  ف 
ّ
.    يلخ  )خريطة معرفية ( ويعرضها على المتدربير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمرع  

  قيقة 20

23 



 
 

 
 

 

 

 

 (4/ 2/ 1) نشاط 

 هدف النشاط
ار  المتدرب  يتقصىأن    من الناتجة الأض 

 المخدرات

 مناقشة  -عرض نماذج   أسلوب التنفيذ

 

 

 عزيزي المشارك : 
 

نت، شبكة علىGOOGLE   على البحث  بمحرك الاستعانة خلال  من- ار عن ابحث  الأني   .المخدرات أض 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمرع  

  قيقة 20
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 اليوم التدريبي الثاني 
 الجلسة الأولى
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 هطة ال ل ة التدؤةبية) اوعم( 

 
 
 
 
 
 
 

 

 الزمن  الإجراءات  م

 د30 (  1/ 1/ 2نشاط )  1

 د 5 عرض ومناقشة  2

 د25 (  2/ 1/ 2نشاط )  3

 د5 عرض ومناقشة  4

 د25 (  3/ 1/ 2نشاط )  5

 د5 عرض ومناقشة  6

 د20 (  4/ 1/ 2نشاط )  7

 د5 عرض ومناقشة  8

 د 120 المجموع            
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 عزيزي المشارك:  

ها من الأنشطة  البدنية ؛ وسيلة  مهمة لإكساب المراهقير  ممارسات  " تعتي  الأنشطة الرياضية وغير

ي السلوكيات المحفوفة بالمخاطر". 
 اجتماعية إيجابية صحية  ؛ تقيهم من الانخراط ف 

ي للوقاية من المخدرات  -
ح أنشطة  -الموضح أدناه   -من خلال التمثيل التخطيطي لنظام وطب  ؛ اقي 

 لتعزيز آليات الحماية الاستباقية من المخدرات والمؤثرات العقلية. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1/ 1/ 2) ؤقا الغشرط 

  المخدؤات   الجمراة الاسمبرقية عروا  الغشرط  
 
   م  الوقحف ف

حرت للوسر د المعهزة آليرت أ  اقدم المتدؤ   ردب الغشرط   مقن 
  المخدؤات ع 

 
 الم ة ات العقلية  الجمراة الاسمبرقية م  الط   ف

  قيقة 35

 جمرع  

 المررقشة   –أسلو  الغشرط  الجواؤ 
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ة )  ( 1/ 1/ 2الغسرة

 
 
 

        

 )  ) التمثيل التخطيطي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -المصدر: 
النسخة الثانية   –تعاطي المخدرات (منظمة الصحة العالمية)المعايير الدولية للوقاية من -

 المحدثة . 
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 أب 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  عزيزي المشارك: 

ي الـ )- 
ذ المهمة التالية:  (Break Roomبالتعاون مع أفراد المجموعة المتواجدين معك ف 

ّ
 ؛  نف

ي وقايتهم  من  المخدرات  
اذكر ثلاث وسائل لتعزيز البيئة المدرسية الآمنة للطلاب  بحيث تسهم ف 

 لها لعرض ما توصلت إليه(. 
ا
ي أن تختار كل مجموعة ممثل

 والمؤثرات العقلية ؛ ) ينبغ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2/ 1/ 2) الغشرط ؤقا

  عزةه ال ي ة المدؤسية الآمرة للط    رط  عروا  الغش

المدؤسية   عسر د  عزةه ال ي ةي مرت  المتدؤ    أ ردب الغشرط  

 المخدؤات عالم ة ات العقلية  الآمرة للط    للوقراة م  

  قيقة 30

 جمرع  

، الذ عص  ال أسلو  الغشرط      
  المررقشة .  الجواؤ،رت 
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 عزيزي المشارك: 

 بالتعاون مع أفراد المجموعة نفذ المهمة التالية : -

ي تواجه المدارس؛    "تضع  حكومتنا 
الرشيدة  مشكلة  ادمان المخدرات ضمن أكي  وأهم المشكلات الب 

 إلا أن هناك العديد ممّن يتجاهلون حجم خطورة هذه المشكلة" 
الوقاية من المخدرات    ي 

المدرسة ف   حول دور مدير 
ً
؛  اكتب تصوّرا السابقة  من خلال فهمك للعبارة 

ك مع بقية المتدربير  من خلال المناقشة والحوار فيما بينكم ) وعلى  لدي   والمؤثرات العقلية  ثم شارك  ما 
 تم التوصل إليه(.  كل مجموعة اختيار ممثل لها لتلخيص ما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3/ 1/ 2) الغشرط ؤقا

  الوقراة م  المخدؤات   عؤ   رط  عروا  الغش
 
 مدس  المدؤسة ف

  قيقة 30
     أ  ستع ب المتدؤ ردب الغشرط  

 
على  عؤ مدس  المدؤسة ف

 وقراة م  المخدؤات عالم ة ات العقليةال
 جمرع  

 ة قشالمرر -أسلو  الغشرط  الجواؤ

30 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عزيزي المشارك: 

بها وفق    - 
ّ
ي المدرسة ؛ ثم  حاول  توظيف مكتسباتك  منها ورت

بوية والتدريسية ف  تأمّل ممارساتك الي 

ار المخدرات والمؤثرات  ي توعية الطلاب من أض 
ي ؛ لتجسيد  دور المعلم ف  منطق  متسلسل / تدريج 

 العقلية. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4/ 1/ 2) الغشرط ؤقا

جية الوقر ية م     رط   عروا  الغش    جقيق الن 
 
 عؤ المعلا ف

   أ  سررق  المتدؤ  ردب الغشرط    المخدؤات 
 
 ج  ل  ةلأرارت المعلم ل  ف

اؤ المخدؤات عالم ة ات العقلية.  م رؤات التوعية  م  أض 
 جمرع  

  قيقة 25

 المررقشة   -أسلو  الغشرط  الجواؤ  
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 اليوم التدريبي الثاني 
 الثانية الجلسة 
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 ( ثرنيةهطة ال ل ة التدؤةبية) ال

 

 

 
 
 

 

 الزمن  الإجراءات  م

 د  30 (  1/ 2/ 2نشاط )  1

 د  10 عرض ومناقشة  2

 د  20 (  2/ 2/ 2نشاط )  3

 د 5 عرض ومناقشة  4

 د  20 (  3/ 2/ 2نشاط )  5

 د 5 عرض ومناقشة  6

 د  20 (  4/ 2/ 2نشاط )  7

 د  10 عرض ومناقشة  8

 د  120 المجموع            
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 عزيزي المشارك 

رب    -
ّ
ي التوعية  10يُعطي  المد

دقائق للمجموعات ؛ بحيث  تقوم كل  بالتوصل إل أدوار الاسرة ف 

 بمخاطر المخدرات والمؤثرات العقلية على الأنفوجرافيك . 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1/ 2/ 2) ؤقا الغشرط   

  التوعية حمخرن  المخدؤات عروا  الغش
 
 رط    عؤ الابة ف

  التوعية   اللأرعد  بةعلى  عؤ او أ  ستع ب المتدؤ  ردب الغشرط    قيقة 40
 
ف

 مخرن  المخدؤات عالم ة ات العقلية   ح

 

 جمرع  

  الذر عص  ال    أسلو  الغشرط
 ت 
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  عزيزي المشارك: 

ي مجال  التوعية والتثقيف بمخاطر المخدرات والمؤثرات   - 
بوية ف  التعرف على  ممارساتك الي 

 : ي
ي الشكل الآن 

ح ف 
ّ
 العقلية ، سيتم من خلال الإجابة على أسئلة الأصابع الخمسة كما هو موض

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 السؤال الأول: لماذا أتعرف على مخاطر المخدرات والمؤثرات العقلية ؟ 

ي نشر الوعي والوقاية من مخاطر المخدرات والمؤثرات 
ي ف 
ي لتحقيق هدف 

: من يساعدن  ي
السؤال الثان 

 العقلية. 

ي بالتوعية والإرشاد حول مخاطر المخدرات والمؤثرات لعقلية ؟ 
 السؤال الثالث: مب  أصلُ إل هدف 

ي جهود المملكة لمكافحة المخدرات للمواطن؟السؤا
 ل الرابع: اين أنا من المشاركة ف 

 السؤال الخامس: ماذا يجب أن أفعل لأتاكد من تحقيق الهدف ؟ 

 ( 2/ 2/ 2) الغشرط ؤقا

ا ي ية اوورر  الخم ة . عروا  الغش  رط   اسن 

ام     سيخ مداهد  أ  سوضن المتدؤ  ردب الغشرط    الن 

جحةة ل عالممرؤسرت  حظرر ة  عع  الط   قيمةالن 
 المخدؤات . 

 

 جمرع  

  قيقة 25

 مررقشة الجواؤ ، ال أسلو  الغشرط   
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  عزيزي المشارك: 

بوية  لقيمة   درس الشكل التالي  الذي ا    امج والممارسات الي  سيخ الي 
يوضح المداخل المختلفة لي 

وعي الطلاب بظاهرة المخدرات والمؤثرات العقلية  وحجمها ومخاطرها على الفرد والمجتمع ،  ومن  

 ثم أكمل الجدول الذي يليه بما يناسب. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي أن  يعاد تصميمها بشكل أوضح
 الصورة غير واضحة ، ينبغ 

 

 

 ( 3 / 2 / 2) ؤقا الغشرط 

جحةة   ام  عالممرؤسرت الن      سيخ الن 
 
عروا  الغشرط   مداهد ف

 عالم ة ات العقلية .   المخدؤاتعع  الط   حظرر ة لقيمة 

ام  عالممرؤسرت  سيخ مداهد   أ  سوضن المتدؤ  - ردب الغشرط    الن 

جحةة لقيمة عع  الط   حظرر ة المخدؤات
 عالم ة ات العقلية .  الن 

 

  جمرع  

  قيقة 25

 رقرش ال  -أسلو  الغشرط   الجواؤ 
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بع 
ّ
 أمثلة على ذلك   التعريف  المدخل المت
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 (4/ 2/ 2) نشاط 

 هدف النشاط
ز المتدرب    العربية المملكة حكومة  جهود أن يي 

ي   السعودية
 المخدرات  مكافحة  ف 

 المناقشة   – الحوار  أسلوب التنفيذ

 
 

 المشارك : عزيزي 

 
ة المعرفية )  (  4/  2/  2بعد الاطلاع على النشر

ي مكافحة المخدرات . 
ص أبرز جهود حكومة المملكة  العربية السعودية ف 

ّ
 لخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جمرع  

  قيقة 30

38 


